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PSYCHOANALITYCZNE]

Elzbieta Sala-Hotubowicz, Szkolenie ,Kultura nie wyklucza”

Przedmiotem szkolenia jest przygotowanie kadry/pracownikéw/edukatorow do
prowadzenia dziatan z obszaru edukacji kulturowej adresowanych do os6b zmagajacym sie
z trudnos$ciami o charakterze psychicznym, jak rowniez udzielenie wsparcia merytorycznego w
tworzeniu projektéw, ktére moglyby przyczyni¢ sie do zmiany w sposobie postrzegania i
traktowania o0s6b chorujacych psychicznie, z diagnoza ze spektrum autyzmu oraz z
niepetnosprawnoscig intelektualng. To zadanie wydaje mi sie szczegblnie wazne w zwigzku
z corocznym wzrostem w Polsce liczby dzieci i mtodziezy zmagajacych sie z trudno$ciami
emocjonalnymi i wymagajacych leczenia ambulatoryjnego i szpitalnego.

Wyktad: , Wystarczajqco dobre” srodowisko kultury. Znaczenie receptywnosci instytucji kultury.

Warsztat nr 1
1. Potencjat dezintegracji. Projekty edukacyjne dla nastolatkéw z trudnos$ciami
emocjonalnymi.

Warsztat nr 2
2. ,Tego nie robi sie kotu”- Dzieci chorujace psychicznie w instytucji kultury.
3. Swiat po katastrofie - dlaczego osoby po przezytych kryzysach psychotycznych
potrzebuja instytucji kultury?
4. Zajecia dla senioréw chorujacych psychicznie.

Warsztat nr 3
5. Projekty dla 0s6b z diagnoza ze spektrum autyzmu oraz ich bliskich - wybrane aspekty.
6. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna, jako pelnoprawni uczestnicy i twoércy
kultury.



Opis szkolenia:
Podczas szkolenia zamierzam:

a) Przedstawi¢ wizje kultury, jaka stoi za edukacja wlaczajaca osoby zmagajace sie z
dysfunkcjami o charakterze psychicznym oraz uzasadni¢, dlaczego tego typu dziatania sg wazne
dla kazdego uczestnika kultury.

b) Scharakteryzowac grupy docelowe: osoby chorujace psychicznie, osoby ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng. Moim celem
nie bedzie jednak dostarczanie Kkryteriow do diagnozowania, ale zaproponowanie
psychoanalitycznego sposobu rozumienia zjawisk mentalnych, ktore zaktada istnienie pewnego
kontinuum i mozliwo$ci odwotania sie do wtasnych przezy¢, w celu zrozumienia innej osoby.

¢) Opowiedzie¢ o procesie edukacyjnym z perspektywy zjawisk na poziomie interpersonalnym
i intrapsychicznym (Co dzieje sie np. z zespotem instytucji, do ktérej wkracza grupa dzieci
chorujacych psychicznie, jakie to uczucia i mechanizmy moze uruchamia¢é w osobach
pracujacych w instytucji?). Jak bedac $wiadomym tych zjawisk przeciwdziata¢ zagrozeniom?
W jaki sposob korzystac¢ z wtasnych odczué dla dobra procesu edukacyjnego?

d) Poda¢ przyktady konkretnych projektéw i scharakteryzowac etapy ich realizacji. Wskaza¢ na
praktyczne zalecenie dotyczace realizacji projektéw edukacyjnych dla w/w grup.

e) Opisa¢ metode pracy, ktérg stworzytam na potrzeby takich dziatan, w oparciu o ktéra
konstruowatam poszczegdélne warsztaty. Zaproponowaé uczestnikom szkolenia stworzenie
przyktadowych scenariuszy zaje¢ w oparciu o przedstawiong metode.

f) Zaprosi¢ uczestnikdw szkolenia na specjalistyczna wizyte studyjng do szpitala
psychiatrycznego i szkoty specjalnej.

g) Zaoferowa¢ pomoc w postaci superwizji (indywidualnych badZz grupowych konsultacji
planowanych, badz realizowanych projektow z omawianego obszaru).

Proponowana przeze mnie perspektywa moze wzbogaca¢ spojrzenie na kazdy proces
edukacyjny, jednak w przypadku pracy z osobami wzbudzajacymi wiecej uczué: fantazji, lekéw,
uprzedzen, moze okazac¢ sie najbardziej pomocna.

Uczestnicy szkolenia otrzymajgq materiaty dydaktyczne.



